
В общине трезвения 

В одной лодке 
Сергею небольшую книгу с молитвами, 

которую советует всегда носить с собой и 

читать в трудные минуты, особо обратив 

внимание на молитву от врага. Врага в ши-

роком понимании этого слова: не столько 

внешнего (такового может и не быть), 

сколько внутреннего. 

Община создана по типу семейных клу-

бов трезвости, поэтому ее члены вместе 

отмечают праздники, устраивают вечера с 

любительскими спектаклями, совместные 

выходы в музеи и на концерты, вместе мо-

лятся. Каждый день, ровно в 22 часа, вста-

ют они на молитву по соглашению, молясь 

о сотоварищах. Это, как отметила одна из 

сидящих за столом, позволило стать спо-

койнее и рассудительнее, понять, что не 

все, что просит у Бога человек, полезно 

ему. 

На доске нарисовано дерево порока, 

анализируются его части, способы борьбы. 

Причем речь идет не только о пороке ви-

нопития, но и других зависимостях: игро-

мании, табакокурении и т.п. По учению 

святых отцов, это - болезни души, и лечить 

их необходимо духовными средствами, 

восстанавливая утерянную связь с Богом. 

От общины отрываться нельзя: невоз-

можно переплыть в одиночку бурное море 

жизни. Это хорошо уяснили себе ее члены, 

которые каждый четверг после водосвятно-

го молебна спешат в Духовно-

просветительский центр на очередное за-

нятие. Они – в одной лодке, и лодка эта 

прочна и надежна. 

 

 

 
сведения о жизни семьи, и тогдашних нра-

вах и отношениях.  

 Потом наш путь был в храм Воскресе-

ния Христова,в Тарусе. Построен в сере-

дине XVII века. Был несколько раз пере-

строен. Он расположен на возвышенности, 

на Воскресенской горе, на берегу Оки, вид 

 
открывается просто замечательный. Для 

меня интересен тем, что в нем есть придел 

св. Иоанна Кронштадтского, духовного 

покровителя нашей общины трезвения. 

Чуть ниже, в овраге, находится святой ис-

точник и купель. В купели окунулись все 

желающие. 

 
Потом была прогулка по Тарусе. Это не-

большой, старинный городок. Возник в 

середине XIII века. Расположен на живо-

писных берегах Оки. Видимо, именно это 

привлекало сюда интеллигенцию в ХХ ве-

ке.  

Хочу отметить хорошую организацию 

поездки и поблагодарить Людмилу Ше-

лишкову, а также нашего экскурсовода 

Наталью за интересную и познавательную 

поездку.                                Сергей Руднев 

 

Мы желаем счастья вам воскресную школу, общество «Свет Разума», 

а затем и  группу «Слово и вера». Молодые 

говорят на одном языке – языке любви к Бо-

гу, и это – залог их семейного счастья. 

За столами, заботливо накрытыми родите-

лями (также прихожанами нашего храма) по 

традиции пожелали духовных и жизненных 

благ, здравия и долголетия, спели посвящен-

ную молодым песню, до слез растрогавшую 

Марию. Конечно же, прозвучал и стих от Л. 

Жердевой. Среди прочих подарков вручили и 

«Путеводитель по жизни» - «Новый Завет» в 

иллюстрациях Г. Доре. 

 «Что-то тихо у нас стало за столом!» - 

удивилась знаток народных обрядов Т. Елки-

на. И вот уже идет проверка, насколько еди-

ны в мыслях и реакции молодожены. «Моно» 

- «лит» - дружно откликнулись Петр и Мария. 

«Лесо»- «воз» - промолвила Маша. А Петр -  

промолчал. Согласно примете, в семье будет 

главенствовать жена, умело направляя «голо-

ву» - мужа в правильном направлении. 

Старинный обряд величания. Как красивы 

все же русские свадебные обычаи, не срав-

нишь с современными игрищами! 

Попытались заглянуть, как сложится 

жизнь новой семьи. Для этого молодая разула 

мужа, показав этим и свое смирение, а затем 

выбрала один «сапог», в котором должна бы-

ла найти плетку или монетку. Не надо быть 

семи пядей во лбу, чтобы догадаться, что 

символизируют эти предметы. Но подкачали 

родители Петра, положив их не в обувь, а в 

карман сына. Дубль-два прошел успешно, и 

Мария продемонстрировала конфету. Значит, 

сладкой будет жизнь. Сладкой и счастливой. 

 

 

 
находится икона первомученицы с частицей 

ее святых мощей. А еще в монастыре в про-

шлом году возведена часовня «Пещера свя-

той Феклы» в память о чуде, когда преследу-

емая нечестивцами святая скрылась в недрах 

скалы, по повелению Божиему расступив-

шейся и спасшей равноапостольную от пре-

следователей.  

Испытывая волнение от непривычной об-

становки, мы пропели в часовне акафист свя-

той Фекле, попросив ее  заступничества. 

Переполненные впечатлениями, под конец 

дня приехали в Успенский женский мона-

стырь в Гремячеве. Ледяная вода из святого 

источника и купание (признаюсь, далеко не 

все нашли в себе силы погрузиться в купель) 

освежили и позволили внимательно выслу-

шать рассказ настоятельницы об истории со-

здания монастыря, который, по преданию, 

посетила Сама Пресвятая Богородица для 

беседы с царем Алексеем Михайловичем. 

Заказали требы, приложились к святыням, 

еще раз подивились просторам, раскрываю-

щимися стоит только выйти за монастырские 

стены. 

 
Словно глоток живой воды глотнули, по-

сетив эти святые для каждого православного 

места. А впереди – новые паломнические 

поездки к знакомым и пока еще неизвестным 

нам святыням. 

 

   

Первое после продолжительного пе-

рерыва занятие в общине трезвения 

состоялось накануне Всероссийского 

дня трезвости, который отмечается 11 

сентября. 

Встреча была радостной: собрались 

люди, ставшие родными, носящие по 

апостольской заповеди тяготы друг 

друга. Быстро решены организацион-

ные вопросы. По благословению о. Ан-

дрея, по просьбе о. Дионисия в общину 

принят прихожанин  храма Рождества 

Пресвятой Богородицы Перемышля 

Сергей, нуждающийся в духовной под-

держке от пагубной зависимости. 

 

 
Руководитель   общины    вручает  

 

 

 

 

 

Каждый год, в начале сентября, об-

щина трезвения приезжает в Высоцкий 

мужской монастырь в Серпухов за бла-

гословением к иконе Неупиваемая Ча-

ша. Этот год тоже не стал исключени-

ем, несмотря на неблагоприятную эпи-

демиологическую обстановку.  

 Надо понимать, что любая паломни-

ческая поездка - это всегда работа ду-

ши. Многие перед поездкой проводят 

время в молитвах, в размышлениях. 

Приходят к каким-то выводам. И для 

них такие поездки становятся неким 

рубежом, переступив который они по-

лучают духовную силу, которая помо-

гает дальше жить, радоваться, ощущать 

биение жизни вокруг. Ну и, конечно 

же, основная цель - это укрепление в 

душе веры. В этом смысле паломниче-

ские поездки - это не просто экскурсии, 

а серьезная, неотъемлемая часть нашей 

духовной жизни, нашего духовного 

возрастания. 

 Высоцкий монастырь славится,  

прежде всего, своей уникальной иконой 

"Неупиваемая чаша". Это - жемчужина 

монастыря, его главная драгоценность. 

Именно к этой иконе, широко извест-

ной в православном мире, тянутся лю-

ди. Искренняя молитва пред ней помо-

гает избавиться от многих зависимо-

стей. Таких как алкоголизм, табакоку-

рение, наркомания, а также многих 

других. Именно молитва перед этой 

иконой была целью нашей поездки. 

 

 
 Далее мы посетили дом-музей семьи 

Цветаевых в Тарусе. Личность М. Цве-

таевой неоднозначна. Трудная жизнь, 

страшная смерть. Но стихи ее очень 

многие любят. Наш  экскурсовод Ната-

лья Мазанова, а также штатный экскур-

совод дома-музея Цветаевых дали нам  

 
 

В общине – праздник. Наши молодые 

прихожане Петр и Мария Филюнины, 

решив вместе идти по жизненному пути, 

соединились нерушимыми узами брака, 

узаконенного на небесах. 

 
Трогательная в своей чистоте Маша и 

готовый понести за нее ответственность 

Петр просто созданы друг для друга – это 

видно с первого взгляда. Их крепко свя-

зывает взаимная любовь и любовь к 

Церкви Христовой. Петр уже шесть лет с 

небольшим перерывом на службу в ар-

мии  помогает в алтаре. Мария, став при-

хожанкой нашего храма, энергично взя-

лась за учебу, поступив сразу же в  

 

 

 

 

 

Первая после длительного перерыва 

паломническая поездка нашей общины, 

организованная обществом «Свет Разу-

ма», была в самую главную святыню Ка-

лужской земли – Оптину Пустынь и жен-

ские монастыри. Многие не в первый раз 

приезжают сюда, наблюдая, как из мерзо-

сти запустения возрождается святая оби-

тель.  

Оптина прославлена старцами. Конеч-

но же, мы приложились к мощам, в 

надежде на их святые молитвы о нас, 

грешных. Помолились на Литургии, ис-

пили воды из колодца, выкопанного пре-

подобным Амвросием. В часовне попро-

сили заступничества убиенных на Пасху 

1993 года иеромонаха Василия и иноков 

Трофима и Ферапонта. 

 
В Успенской Феклиной пустыни наши 

прихожане были в первый раз. Мона-

стырь этот молодой. Он создан в селе 

Сенино, где раньше был только Успен-

ский храм. Как и многие церкви, он был 

поруган и превращен в склад химических 

удобрений. Много сил пришлось прило-

жить монахиням, чтобы восстановить его 

прежнее великолепие.  

Главная святыня храма – образ Пре-

святой Богородицы «Троеручница», по 

молитвам к которой зафиксированы чу-

деса исцеления, в том числе и настоя-

тельницы монастыря. Когда икона была 

принесена в храм, невозможно было 

разобрать, кто на ней изображен. Без по-

мощи реставраторов постепенно про-

явился силуэт Царицы Небесной. Таким 

образом Матерь Божия проявила Свое 

благоволение и пришла на помощь за-

рождающейся обители.  

Храм в честь святой равноапостольной 

Феклы – единственный в России. Здесь  
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На поклонение  

святыням  
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